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CUVANT INAINTE

Dragi cursarf,

Ghidul transdisciplinafiConstruiate-S$ idrumul e cardl propunemin parcurgerea
disciplinei offonalg inceack st vk incite la descopere, din perspectik persomlt,
rafonak, creatiit, sociat, adaptatit, civict, evolutiv

Consdeirm ¢ acest ghid poate fi un instrument de lucéti ¢ un model practic
pentru voi cursarii. Aplicarea lui va conduce spre un mediu tlet &e atractiy pozitiv,

importantin valorificarea oporturntti®r k akanselor de dezvoltare persdnal

Congnutul ghidului a fost dezvoltat astfel incdt s vink in Tntdmpinareanevoilor
voastrede dezvoltare’Hl pentru f a qiiJvodstteadireeta lad@uiared actaui p L
educativ Condnuturile ktiintifice cat ki cele practice sunt pliate peunoatere/autocunadere
pe dezvoltargersondl, consilerek orientarein cariet, educ&e morat, conduit civict
Con "Hi n wt €i complatate,pdezvoltateki adaptatein funcge de ideile izvadte din

creativitatead experier$ voastt de viés €at ki din experiei® profesioritilor.

Prin aceastaabordareinceram & :

- "1 8ferim cadrul adecvat pentmformare

-ne adagim la nivelulttu dedor dar e | minde e ct ual L

- determim emitereajuded. i®r de valoare pornind de B x p e leiardenidare ki
acreativit iiSin calitatede participant activin actul de cunodere

Pornind de la acest lucru constieatiz ¢t fiecare dintre noi este fiinS wnict,
rafonak, inzestra tcu comtiinS,kcu capacitate de analiz, sintdizt, abstractizee K i
generalizee, cu poteigal de aaptare, integrar&d aderare la grup a ki cu calit iSde
dezvoltare, afirmare, creaspecifice.
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Avem tistturi K caracteristici comune, dar mediferengem, a kna putem da seama
ctdferer enSa dintre noi cdaomue prdprda . Dexi ddevi® t 8 SiKeé a X
persoan@vem aceleadrepturik indatoriri f&§ te noiki societaté n cal i t at e de cC e
Importantin evolUga uma. e st e r e s p ea inkng, f a 5 &sepridne dewri, ca
f a $ tegulile impuse de o smtate civilizat.

In cadrulord o r “n care par cur g esthnte iovpaFHston al u l
spuné proprille ptreri, & argument® rkspunsurile, s exemplificgd raporénduvt la
realitatea concretdin jurul vostru pe care otil, sk emite$ ptreri ki idei care & vk suspt
punctul de vedere referitor lanele propuse;tsface$ deosebiredntre binek rtu, intre
pozitiv K negativin gandire, 4 descopef$ efectele optimismuluki ale dgndirii pozitive, &
aplice ce a$ invk & st solicita$ ptrerea celorl®, s tdiscern& k idecidep in situgd de
cariek K orientare ét K in situd care & vk promovee ki st vk adud succesul.

Ghidul reprezirnt o Tmplrtt ike de cunadin® K experierg d e , abordaféit
transdisciplinarAbordarea propus este strucuratpe 10 secvei® ,cu un nunir de 16 ore
pentru fiecare dintrenivelurile 3 si 4 primark 20 de orepentru nivelul secundar inferiqr
nivelul 4. Pentru a & putea orienta mai bink cadrul ghidului, pentru fiecarerdre niveluri

am propus un simbol

- pentru nivel 3 primar

- pentru nivel 4 primar

- pentru nivel secundar inferior
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Pornind de la simbolurile alese pentru reprezentarea/difegere r ea ni vel ul

i nvitkem |l a éeé
Refle c Si e
Ce credeti ct reprezintt fiecare dintre simb

D~
D~
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D

7z

eéeéeéeéeéeéeéeéeéeécececeéecéeéeéeéeétcet
eéeéeéeéeéeéeéeéeéeéceceecéeecéeéeéeéeétcet

Pe mbsurt ce pagrd™Hur gei co miHo g 4 tHu arut pri@a o 'Ht i n’
no™Hi uni lle mpd& sfedtitiéa Wia cté?o; Venim “n spriji
ARe™Hi ned ct ai aflat un lucru i mportant, pe

Atunci cOnd sursele de informaext | @Crtar ea
"H profesorul ! 0o ‘'Hi nu te sfii st o faci, este

Fiecare unitatede nv it Har e se finalizeazt cu AAst itz
face cu ce Folosim apegtdndieentécas £ "Hi dbkm prilejul S
cunoHti n"Hel e din unitatea respectivit de “~nv
n"Hel eqgi ct " nvi™Harea cmu uaestnei jlmc sdep dem vc

profesional t.
Competei® vizateprin parcurge r ea conSi nuturilor ghidul ui
Prin parcurgerea conH nuturilor propuse
formarea/dezvoltarea urmktoarel or compet en’He
- observarea, experimentarea, reprezentgweaa f i ¢ £, unar pasaje pitexdeteta. r e a
- estimarea gradului de dificultate a sarcinii de lucrevaluarea rezultatelor, monitorizarea
comportamental £, tehnici personale de “nviSar
-aaitudine podZirteiad i, s mmotiinwaemtets penitmfuor mav&iSia
contradictorii, atitudie pozi ti vk faSt de performanSele pe
-abi it ESiTipriagineattiivcke per sonal b, C aapcaSciiutnaitleo r

spre rezolvarea sarcinii, deprinderi de munc
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De ce un apel la transdisciplinaritate?

AvoOnd “"n veddrancstdiasawompdamaat a "~ nvi™Hbri.i S
de vi a’'Ht, durabile, transferabil e Hi adecvat
de a

- C 0 nK taimeltrmtaibz ne nevoil e, abi |l i tt$Sidtce, stil
atuncicandsuetSiol i ci tea®ii st o fac

- aplicac u n ontel@ tobanditein diferite zone denteres prin transfer in orice alt

domeniy
- cauBk i @a® a lvpedrin diverse probleme sau sarcini date;
-asi mi |l a , anbone$dcauninalt gnad de tomaexitate
E i mportantateltiH@e opdaeiri | or CPN@tt ryct iav e
specialiktilor car e -ovtdiprogc Qihd dpagt roirvietnkt ae woa
Pornind de lxele enumerate maisy v is ti pwirmim “n drumul sp

Dupbpar cur ger ea g htcdmpleteziprinbdarei:nvi t tm s

Cewikti istn fuaoma "~ nviStrii transdisciplinar

Voi fi capabil s]|iInterpretez untext, mesgag € é .

Analizez un cuént, promzi$e, fraz,
problenté

Formulez o propofe, fraz, judecat, o idée

de valoare ¢éé.

Exprim opini, ptr er i é é .

Ut i | i zez leidodndte nasgopul
rezol virii de ,opgrd, ¢

imMtocmire planuri ééé
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Primar 3
Motto: eéOeub istorie car dAxisCareli dentict cu n
La sfO©rkitul acestei teme vei fi <capabil st:
o Cn@él e@li ferenSa dintre persoant Ki persona
oldentifici tritstturile tale de personalit
oldentifici punctele tale forte ki pe cel e
o0 Folosexkti cunoktinSele pentru a " nSel ege
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SUBTEMA1.1:Cum mt vid eu?

Dinpuncul de veder e al pérsohneessafei ediefkinialt ncoar aulne ii
capabil st g©ndeasct raS$Sional «kKi st ac$Sionez

www.shutterstock.com - 163494209

Spre deosebire de termenul pee r s ,otexmehul depersonalitatese refe £ | a tr L skt

definitorii ale omului: gandire, limbaj, afectivitate etc.

Oameni i se deosebesc " ntre ei, neexi stond
personalitate distinctt de a celorl antSiki ce
caracter. Fiecare persoant este identict doa
l dentitatea unei persoane se probeazt prin:
Documente oficiale: certificat de nakter e, |
etc.
Simboluri neoficiale: porecle, caricaturi etc.

® DENTITY CARD

. NAN!E J‘dfle Doe

HAIR: Brown
123 4567 89000 000
Creexiztun document de ident:itate original col

10
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Numele

Prenumele

Data nakteri.

Locul nakteri.i

Prenumele mamei

Prenumel e tatdtl ui

Cntl Si mea

S
@Apl il caS$Si e

Cautt semnificaSia numelui tktu Ki argumentea
g: ktiaSi ct?

Personalitatea ~ Si mrguienihfluenSatt ki de gr
Cele 4 grupe de s©nge reprezintt instinctul
Cunoakterea punctelor tari K i a celor sl abe
“n mod optim propriil e mpowtirbii.l itiLSi K i rel as$s

Ce este morala?

Ansambl ul mani erel or , caracterul ui K i al CC

comportamentul ui omul ui care separt deci zi

11
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www . shutterstock.com - 141034039

WOnALLS

Pentru a afla ¢c©t mai multe despre personal.

CUM SUNT EU?

In prezent Cum mi dor eg

Conktiincios

Prietenos

Ambi Si os

Interesant

12
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Egoist

Priceput

Calm

Vesel

Energic

Impulsiv

Puternic

Fragil

Invidios

Sensibil

Cinstit

Atrtgttor

Cinic

de refl ecSie

www.shutterstock.com - 124374037

13
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Cautt "n DEX semnidoiCiatSert eud®©hit ni i @aCi ni c

?

T ktiaSi ct?
ATer memed smeati ne din |imba | atint (persona)
|l a serbtrile religioase organizate “n Roma a

“STAplicasie

Compl eteazt frazele cu ce consideri ct Si se

ME t em.
Ur Ltsc.

am:  nviSat

T st mk descopktr pe mine
T st mbL accept pe mine

T ct oamenii sunt diferi Si

14
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nm Realizeazt

am autoportret

desenat

carel vei

prezenta

colegilor,

st identifi
tretstturi
comune

ce Vvt

www.shutterstock.com - 136520480

deosebekt e.
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“Primar 3
SUBTEMAL.2: Grupul meu
sfOr ki tul acestei uni ttSi vei fi capabil
o Denumexkt. cyefaciparte i | e di n
0O Enumer i relaSiile dintre membrii grupuri/l
o ldentifici criteriile de formare ale grupurilor sociale
Grupurile sunt formaSiuni sociale “"n care i
acceptate Ki se reawalosicakia dritiintdk SieembCr  cad d

S e

formeazt ki

S e

16

mani

festt

cu

comportament e
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www.shuters{ock.com - 51273940

Grupurile mici sunt sisteme dinamice, formate dintn numtr mi ¢ de me mlt

ur mttoarele caracteristici

T Participt “"n mod constant |l a realizarea u
T InteracSioneazt faSt “n faSt pe parcur

comportamentale , norme, ac$Siuni Ki atitu
T Au conktiinSa apartenenSei l a grup

1 St abi | erdre membrii gauBuiui.

@Apl i cawi e

Bi feazt "n tabel grupurile din care ai f&brtcut

Grupul

17
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Grupul de elevi

Familia

Grupul religios

Grupul sportiv

Gakca

Poporul roman

Rela$Siile dintrp membrntreacgftupaki drberite

Acceptare

Colaborare

Cooperare

Competi Si e

Conflict

indi ferenSt etc.

O O O o o o

¥
# 4
)

www.shutterstock.com - 90536986

18
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2 ptrin$Si, doi bunici ki un copil
Copilul a spart geamul <clasei cu e mbLnga
acektia sunt chemag$Si |l a kKkcoalt pentru a
Di scutaSi despre:
*care au fost regulile care au fost "~ nct
*ce val ori promoveazt familia, ca grup s

PN

DQQ

A

www.shutterstock.com - 6680407

ﬂ

13]

Sibufh
di

scu:
| cat e

oci al

Respectarea regulilor iatm grup social adéc cu sine acceptarea in acel grup, sentimentul

apartenenSei K i al

,

nctl carea cel or exi st

19

siguransSei

Li
fi

psa un

ente duce e | a

or no.

excude
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in cazul fercit, la punerea in practica a unor idei inovatoare, menite sa ajute intreg grupul sa se

dezvolte.

www.shutterstock.com - 126923762

Aszi am “~nviSat ct:

T Oameni i se nasc, trtiesc ki se dezvoltt
1 Membriiu n u i grup au
T Pentru a fi acceptas$Si, me mbr i i grupul ui

20
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Ce pot face cu ce am “nviSat?

Completeazt urmbttorul tabel «ctui nkuimerleel au$ioar dpien

conform modelului:

Mihai Elena Petre
Mihai - Prieten Necunoscut
Elena Prieten - Confict
Petre Necunoscut Conflict -

www.shutterstock.com - 216514747
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Primar 4

Mot tExistpeiittue mt caut pe mine. Nu mt caut st mt

“nsumi est-@ms @ms-uMi dccke an CH¥D & tae sicwbi m f emei
La sf ©r Hitul acestei teme vei fi capabil st:
o CnSelegi diferenSa dintre persoant Ki pers.
0O ScoSi "n evidenSa propriile tritstturi de |
ol denti fici cal i tte$Si Ki defecte personal e
0 Realizezi autoportetul /profilu

22



= A
® » ¥ Q= £

ROV,

Ce este persoana?

nSa umant cu propriile “nsuxkir.i fizice
apar Sine unei ordini concrete ki reale Ki ad:
Persoana cu individualitateputvi ct cu aptitudi ni deosebite
aduce contribuSi i i-ummwmitdamehiede ackvitated e val oar e

www.shutterstock.com - 88942612

Oameni i se deosebesc “ntre ei, fieeagexaresot ©n d
personalitate distinctt de a celorlal $Si, ce
caracter. Fiecare persoant este identict doar
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Trtstturi de personalitate

www.shutterstock.com - 113245237

o Moralitatea ¢orectitudine)

o RaSiunea pg®mndiorede parcurs)

o Demnitated masurt de apreciere “ntre oameni)

o ToleranSa(hdarnfe upe rmparcur sul schimbaril or i
o Empatia(l abi |l itatea de a simSi emoSiile celorl a
0 Asertivitatea( f er mi t ate kKi aberpsi m&, cpusem&idén si
o Motiva$Si g fiomtSrai nsnéeekr i oart care “ntrece com
o Creativitated put erea de a fturi, de a crea, de a
0 Optimismul(increderea in viitor,pozitivismul)

0 Sociabilitategd t r asat br omapeci ficapacitatea de inter

S
@Apl i caS$Sie

Sin©nd cont de trktstturile de personalitate
caretear caracteriza ca persoant:
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[ah)

Eucapesant cu i1 dentit

e

( Nume, prenume, vOr st

Trasaturi de persona

— Apl i ca$ie

0 Enumert 3 tipuri d-ar ajutee
saSi  f or mezi K i dezvol Si pers
Lo
2 et
S

ktiaSi ct?

iLeonardo da Vi nci era de o dexteritate i ek

,

picteze cu ctiamal & t, n acel aki
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= AplicasSie

Real ifdablaukc | i t £ Si | or Ki defectelor taledo prin bi

Adaugt ki @a¢tecrtalpetSaraicrezi ct | e ai
Cali tt ™ Defecte

Interesat

Egoist

Impulsiv

Fragil

Invidios

Cinic

Exagerat

Tabloul Indiferent

calitbESilor Nesigur

mele

Temator

Neglijent

Comod

Iresponsabil
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“SZAplicasie

Compl eteazt frazel ealdu LcSuviknt e ed aercd ed g @rpiru i

BUSUNt.....o e
TMIPIACE. ..o,
ML fascineazt.
Urtsc. . .. . . . e

IUDESC. . e,

Mi-e rukKki ne.

TN ASUM .o,

ss2i am “nviSat

T stmi descoptr calittSile
9 st-mi accept defectele
T st "nSeleg ckt sunt unic

T st mt descriu ca persoant cu personal i
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face cu ce am " nviSat?
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Primar4

Grupul meu

Motto: Spunemicucineteinse Kkt S,i csapusnk ci ne ekt i!

La sfOrkitul acestei uni ttSi vei fi capabil s
o denumesti grupurile sociale din care faci parte

O recunoxkt. criteriile de formare a unui gr u|
oidentifici triep ume nhber idie urediaSgriupdiknit di ntr e
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