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 CUVÂNT ÎNAINTE  

Dragi cursanŞi, 
 

 Ghidul transdisciplinar ñConstruieĸte-Şi  drumulò pe care îl propunem în parcurgerea 

disciplinei opŞionale, încearcŁ  sŁ vŁ incite la  descoperire, din perspectivŁ  personalŁ, 

raŞionalŁ,  creativŁ, socialŁ,  adaptativŁ, civicŁ, evolutivŁ. 

   ConsiderŁm cŁ acest ghid poate fi un instrument  de lucru cât ĸi un model practic 

pentru  voi  cursanŞii . Aplicarea  lui va conduce spre un mediu de învŁŞare atractiv, pozitiv, 

important în valorificarea oportunitŁŞilor  ĸi a ĸanselor de dezvoltare personalŁ. 

 

ConŞinutul ghidului a fost dezvoltat   astfel încât sŁ vinŁ în întâmpinarea nevoilor   

voastre de dezvoltare Ἠi pentru facilitarea participŁrii voastre directe la derularea actului  

educativ. ConŞinuturile ĸtiintifice cât ĸi cele practice sunt pliate pe: cunoaĸtere/autocunoaĸtere, 

pe  dezvoltare personalŁ, consiliere ĸi orientare în carierŁ, educaŞie moralŁ,  conduitŁ civicŁ.  

ConἪinuturile pot  fi completate , dezvoltate ĸi adaptate în funcŞie de ideile izvorâte din 

creativitatea ĸi experienŞa voastrŁ de viaŞŁ cât ĸi din experienŞa profesioniĸtilor.  

 

Prin aceasta abordare încercŁm sŁ : 

- ´Şi oferim cadrul  adecvat pentru informare  

- ne adaptŁm la  nivelul tŁu  de abordare intelectualŁ  în învŁŞare 

- determinŁm  emiterea judecŁŞilor de valoare pornind de la experienŞele anterioare,  ĸi  

a creativitŁŞii  în calitate de  participant activ  în actul de cunoaĸtere. 

Pornind de la acest lucru constientizŁm cŁ fiecare dintre noi este o fiinŞŁ unicŁ, 

raŞionalŁ, înzestratŁ cu conĸtiinŞŁ, cu capacitate de a analizŁ, sintetizŁ, abstractizare  ĸi 

generalizare, cu potenŞial de adaptare, integrare ĸi aderare la grup cât ĸi cu calitŁŞi de 

dezvoltare, afirmare, creare  specifice. 
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Avem trŁsŁturi  ĸi caracteristici comune, dar ne ĸi diferenŞiem, aĸa ne putem  da seama  

cŁ dfererenŞa dintre noi  duce la o evoluŞie axatŁ pe  scopuri  proprii . Deĸi diferiŞi  ca ĸi 

persoane avem  aceleaĸi drepturi ĸi îndatoriri faŞŁ de noi ĸi societate ´n calitate de cetŁteni. 

Important în evoluŞia umanŁ  este respectul  faŞŁ de noi înĸine,  faŞŁ de semenii noĸtri,  cât  

faŞŁ de  regulile impuse de o societate civilizatŁ. 

 

În  cadrul orelor ´n care parcurgeἪi opἪionalul propus de noi, sunteŞi invitaŞi sŁ vŁ 

spuneŞi propriile pŁreri, sŁ argumentaŞi rŁspunsurile, sŁ exemplificaŞi raportându-vŁ la 

realitatea concretŁ din jurul vostru pe care o trŁiŞi, sŁ emiteŞi pŁreri ĸi idei care sŁ vŁ susŞinŁ 

punctul de vedere referitor la temele propuse; sŁ faceŞi deosebirea între bine ĸi rŁu, între 

pozitiv ĸi negativ în gândire, sŁ descoperiŞi efectele optimismului ĸi ale  gândirii pozitive, sŁ 

aplicaŞi ce aŞi învŁŞat, sŁ solicitaŞi pŁrerea celorlaŞi, sŁ discerneŞi ĸi decideŞi în situaŞii de 

carierŁ ĸi orientare cât ĸi în situaŞii care sŁ vŁ promoveze ĸi sŁ vŁ aducŁ succesul. 

 

Ghidul reprezintŁ o împŁrtŁĸire de cunoĸtinŞe ĸi experienŞe de viaἪŁ, abordate 

transdisciplinar. Abordarea propusŁ  este strucuratŁ pe  10 secvenŞe , cu un numŁr de 16 ore 

pentru  fiecare dintre nivelurile 3 si 4  primar ĸi 20 de ore pentru  nivelul secundar inferior, 

nivelul 4. Pentru a vŁ putea orienta mai bine în cadrul ghidului, pentru fiecare dintre niveluri 

am propus un simbol. 

- pentru nivel 3 primar                

- pentru nivel 4 primar                  

- pentru nivel secundar inferior     
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Pornind de la simbolurile alese pentru reprezentarea/diferenŞierea nivelului vŁ 

invitŁm  la éé 

ReflecŞie: 

Ce credeti cŁ reprezintŁ fiecare dintre simbolurile alese? 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

Pe mŁsurŁ ce parcurgi conἪinuturile, ´Ἢi vei ´mbogŁἪi cunoἨtinἪele si vocabularul prin 

noἪiunile pe care le gŁseἨti la  ñἧtiaἪi cŁé?ò; Venim ´n sprijinul tŁu Ἠi te atenἪionŁm prin 

ñReἪineò cŁ ai aflat un lucru important, pe care ´l vei putea folosi ´n viitor. 

Atunci c©nd sursele de informare la care ai acces nu te ajutŁ, gŁseἨti ´n text ñĊntreabŁ-

Ἢi profesorul!ò Ἠi nu te sfii sŁ o faci, este cu siguranἪŁ cel care te poate ´nteἪele cel mai bine. 

Fiecare unitate de ́nvŁἪare se finalizeazŁ cu ñAstŁzi am ´nvŁἪatéò, respectiv ñCe pot 

face cu ce am ´nvŁἪat?ò  Folosim aceste momente ca sŁ ́Ἢi dŁm prilejul sŁ revizuieἨti 

cunoἨtinἪele din unitatea respectivŁ de ´nv©Ἢare, sŁ observi ce lucruri noi ai ´nvŁἪat Ἠi sŁ 

´nἪelegi cŁ ´nvŁἪarea nu este un scop ´n sine, ci un mijloc de dezvoltare personalŁ Ἠi 

profesionalŁ. 

CompetenŞe vizate prin parcurgerea conŞinuturilor ghidului 

Prin parcurgerea conἪinuturilor propuse ´n acest ghid, vŁ asigurŁm vŁ asigurŁm 

formarea/dezvoltarea urmŁtoarelor competenἪe: 

- observarea, experimentarea, reprezentarea graficŁ, interpretarea unor pasaje din texte etc. 

-  estimarea  gradului de dificultate a sarcinii de lucru, evaluarea rezultatelor, monitorizarea 

comportamentalŁ,tehnici personale de ´nvŁŞare; 

- atitudine pozitivŁ, motivantŁ ï realism, interes pentru ´nvŁŞare, toleranŞŁ pentru informaŞii 

contradictorii, atitudine pozitivŁ faŞŁ de performanŞele personale; 

- abilitŁŞi pragmatice ï iniŞiativŁ personalŁ, capacitate de concentrare, orientarea acŞiunilor 

spre rezolvarea sarcinii, deprinderi de muncŁ. 
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De ce un apel la transdisciplinaritate? 

Av©nd ´n vedere cŁ abordarea transdisciplinarŁ a ´nvŁἪŁrii serveἨte la formarea cometenἪelor 

de viaἪŁ, durabile, transferabile Ἠi adecvate, vŁ asigurŁm cŁ la finalul cursului veἪi fi capabili 

de a: 

-  conĸtientiza mult mai bine nevoile, abilitŁŞile, stilurile de ´nvŁŞare, atitudinea etc., 

atunci când sunteŞi solicitaŞi sŁ o faceŞi; 

- aplica cunoaĸtintele  dobandite în diferite zone de interes, prin transfer în orice alt 

domeniu; 

- cauta ĸi  dezvolta soluŞii pentru diverse probleme sau sarcini date; 

- asimila , aborda ĸi utiliza informaŞii cu un înalt grad de complexitate; 

E important sŁ acordaŞi atenἪie at©t pŁrerilor constructive ale colegilor, c©t ĸi ale 

specialiĸtilor care vŁ pot ghida, orienta paĸii ´ntr-o direcŞie potrivitŁ evoluŞiei viitoare.   

Pornind de la cele enumerate mai sus, vŁ invit sŁ pornim ´n drumul spre cunoaĸtere! 

 

 

 

DupŁ parcurgerea ghidului te invitŁm sŁ completezi prin bifare : 

 

Ce vei ĸti sŁ faci  ́ n urma ´nvŁŞŁrii transdisciplinare?  

 

Voi fi capabil sŁ: 

 

Interpretez un text, mesajéééé. 

 

 Analizez un cuvânt, propoziŞie, frazŁ, 

problemŁé 

 Formulez o propoziŞie, frazŁ, judecatŁ, o idée 

de valoare éé.. 

 Exprim opinii, pŁreriéé.. 

 Utilizez informaŞiile dobândite în scopul 

rezolvŁrii de probleme date,operaŞii, 

întocmire planuriééé. 
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 Identific ĸi soluŞionez problemeéééé. 

 

 Creez  plan(uri) de viitoréééé 
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Primar 3 

TEMA 1: CINE SUNT EU? 
 

Motto: ñOmul este o istorie care nu e identicŁ cu nici o altaò ï Alexis Carrel 

 

                                          

 

 

La sf©rĸitul acestei teme vei fi capabil sŁ: 

o ĊnŞelegi diferenŞa dintre persoanŁ ĸi personalitate 

o Identifici trŁsŁturile tale de personalitate 

o Identifici punctele tale forte ĸi pe cele slabe 

o Foloseĸti cunoĸtinŞele pentru a ´nŞelege comportamentul tŁu ĸi al semenilor. 
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SUBTEMA 1.1: Cum mŁ vŁd eu? 

Din punctul de vedere al filosofiei ĸi al moralei, persoana este definitŁ ca un individ uman 

capabil sŁ g©ndeascŁ raŞional ĸi sŁ acŞioneze conform unor reguli sociale ĸi valori morale. 

 

 

 

 

 

 

 

Spre deosebire de termenul de persoanŁ, termenul de personalitate se referŁ la trŁsŁturile 

definitorii ale omului: gândire, limbaj, afectivitate etc. 

Oamenii se deosebesc ´ntre ei, neexist©nd doi oameni identici pe pŁm©nt; fiecare are o 

personalitate distinctŁ de a celorlalŞi, ce se diferenŞiazŁ prin aspecte ce Şin de temperament ĸi 

caracter. Fiecare persoanŁ este identicŁ doar cu sine. 

Identitatea unei persoane se probeazŁ prin: 

Documente oficiale: certificat de naĸtere, carte de identitate, paĸaport, permis de conducere 

etc. 

Simboluri neoficiale: porecle, caricaturi etc. 

AplicaŞie                                                                                      

 

CreeazŁ-Şi un document de identitate original complet©nd spaŞiile: 
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Numele Greutatea 

Prenumele Porecla 

Data naĸterii CalitŁŞile mele 

Locul naĸterii Defectele mele 

Prenumele mamei DorinŞele mele 

Prenumele tatŁlui Alte informaŞii despre mine... 

ĊnŁlŞimea  

 

 AplicaŞie       

CautŁ semnificaŞia numelui tŁu ĸi argumenteazŁ dacŁ Şi se potriveĸte sau nu. 

 

ķtiaŞi cŁ? 

Personalitatea ´Şi este influenŞatŁ ĸi de grupa sanguinŁ? 

Cele 4 grupe de s©nge reprezintŁ instinctul nostru biologic ĸi cheia personalitŁŞii noastre. 

Cunoaĸterea punctelor tari ĸi a celor slabe specifice fiecŁrei grupe ne ajutŁ sŁ ne valorificŁm 

´n mod optim propriile posibilitŁŞi ĸi relaŞiile cu semenii noĸtri. 

 

Ce este morala?                               

Ansamblul manierelor, caracterului ĸi al comporatmentului adecvat . Este o percepŞie a 

comportamentului omului  care separŁ  deciziile ĸi actiunile corecte de cele greĸite. 
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Ce reguli sociale cunoĸti? 

 

1. 

2. 

3. 

Aplicaѿie 

Pentru a afla c©t mai multe despre personalitatea ta, bifeazŁ ´n tabelul urmŁtor: 

CUM SUNT EU? 
 În prezent Cum ´mi doresc sŁ fiu? 

Conĸtiincios   

Prietenos   

AmbiŞios   

Interesant   
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Egoist   

Priceput   

Calm   

Vesel   

Energic   

Impulsiv   

Puternic   

Fragil   

Invidios   

Sensibil   

Cinstit   

AtrŁgŁtor   

Cinic   

 

TemŁ de reflecŞie                                                               
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CautŁ ´n DEX semnificaŞia cuv©ntuluiòCinicò.Citeĸte definiŞia! 

 

ķtiaŞi cŁ? 

ĂTermenul de persoanŁ provine din limba latinŁ (persona), unde ´nsemna purtŁtorul de mŁĸti 

la serbŁrile religioase organizate ´n Roma anticŁ?ò 

 

AplicaŞie 
 

CompleteazŁ frazele cu ce consideri cŁ Şi se potriveĸte: 

Eu sunt................................................... 

Îmi place................................................ 

MŁ tem................................................... 

UrŁsc..................................................... 

Iubesc.................................................... 

Visez..................................................... 

                  AstŁzi am ´nvŁŞat:   

¶ sŁ mŁ descopŁr pe mine 

¶ sŁ mŁ accept pe mine 

¶ cŁ oamenii sunt diferiŞi 
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Ce pot face cu 

ce am ´nvŁŞat? 

RealizeazŁ 

un autoportret 

(scris, desenat 

etc.) pe care-l vei 

prezenta 

colegilor, 

urmând sŁ identifici 

ce trŁsŁturi 

comune 

aveŞi ĸi ce vŁ 

deosebeĸte. 
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                  Primar 3  

SUBTEMA1.2: Grupul meu 

La sf©rĸitul acestei unitŁŞi vei fi capabil sŁ: 

o Denumeĸti  grupurile din care faci parte 

o Enumeri relaŞiile dintre membrii grupurilor 

o Identifici criteriile de formare ale grupurilor sociale   

 

Grupurile sunt formaŞiuni sociale ´n care indivizii relaŞioneazŁ direct, pe baza unor reguli 

acceptate ĸi se recunosc ca fiind membri ai aceleiaĸi entitŁŞi. Ċn cadrul grupului fiinŞa umanŁ 

se formeazŁ ĸi se manifestŁ cu comportamente ĸi atitudini, se dezvoltŁ psihic ĸi social.  
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Grupurile mici sunt sisteme dinamice, formate dintr-un numŁr mic de membri, av©nd 

urmŁtoarele caracteristici: 

¶ ParticipŁ ´n mod constant la realizarea unor sarcini comune 

¶ InteracŞioneazŁ faŞŁ ´n faŞŁ pe parcursul realizŁrii sarcinilor, av©nd modele 

comportamentale , norme, acŞiuni ĸi atitudini proprii grupului 

¶ Au conĸtiinŞa apartenenŞei la grup 

¶ Stabilesc relaŞii ´ntre membrii grupului. 

             

Aplicaѿie 

BifeazŁ ´n tabel grupurile din care ai fŁcut sau faci parte 

Grupul de joacŁ       
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Grupul de elevi  

Familia  

Grupul religios  

Grupul sportiv  

Gaĸca  

Poporul român  

 

RelaŞiile dintre membrii aceluiaĸi grup ĸi dintre grupuri diferite pot fi: 

o Acceptare 

o Colaborare 

o Cooperare 

o CompetiŞie 

o Conflict 

o indiferenŞŁ etc. 
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                Joc de rol 

2 pŁrinŞi, doi bunici ĸi un copil  

Copilul a spart geamul clasei cu o minge, bunicii incearcŁ sŁ ascundŁ acest lucru de pŁrinŞi, ´nsŁ 

aceĸtia sunt chemaŞi la ĸcoalŁ pentru a discuta despre acest incident. 

DiscutaŞi despre: 

*care au fost regulile care au fost ´ncŁlcate? 

*ce valori promoveazŁ familia, ca grup social?          

 

Respectarea regulilor într-un grup social aduce cu sine acceptarea în acel grup, sentimentul 

apartenenŞei ĸi al siguranŞei. Lipsa unor norme (reguli) dupŁ care sŁ se ghideze grupul, ca ĸi 

´ncŁlcarea celor existente duce fie la excuderea din grup a Ărebelilorò, la dizolvarea grupului, sau 
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în cazul fericit, la punerea în practica a unor idei inovatoare, menite sa ajute intreg grupul sa se 

dezvolte. 

                               

 

                 AstŁzi am ´nvŁŞat cŁ: 

¶ Oamenii se nasc, trŁiesc ĸi se dezvoltŁ ´n ........................ sociale. 

¶ Membrii unui grup au .....................  ĸi ......................... comune. 

¶ Pentru a fi acceptaŞi, membrii grupului respectŁ anumite ......................... 
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Ce pot face cu ce am ´nvŁŞat? 

CompleteazŁ urmŁtorul tabel cu numele unor persoane pe care le cunoĸti ĸi relaŞia dintre voi, 

conform modelului: 

 Mihai Elena Petre 

Mihai - Prieten Necunoscut 

Elena Prieten - Confict 

Petre Necunoscut Conflict - 
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                                                                                                                                       Primar 4 

CINE SUNT EU?                          

Motto: ñExist pentru cŁ mŁ caut pe mine. Nu mŁ caut sŁ mŁ gŁsesc.Faptul cŁ mŁ caut pe mine 

´nsumi este semnul cŁ m-am gŁsitò.      -  Mircea CŁrtŁrescu - ĂDe ce iubim femeileò 

 

 

 

 

 

 

La sf©rἨitul acestei teme vei fi capabil sŁ: 

o ĊnŞelegi diferenŞa dintre persoanŁ ĸi personalitate 

o ScoŞi  ´n evidenŞa propriile trŁsŁturi de personalitate  

o Identifici  calitŁŞi ĸi defecte personale 

o Realizezi  autoportetul /profilul  
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Autopotret  

 

 Ce este persoana? 

 

FiinŞa umanŁ cu  propriile ´nsuĸiri fizice ĸi psihice care are o existenŞŁ concretŁ , care 

aparŞine unei ordini concrete ĸi reale  ĸi adevarate a vieŞii sociale. 

Ce este personalitatea? 

Persoana cu individualitate puternicŁ cu aptitudini deosebite  intelectuale ĸi morale care poate  

aduce contribuŞii importante  ĸi de valoare ´ntr-un anumit domeniu de activitate. 

                                  

Oamenii se deosebesc ´ntre ei, neexist©nd doi oameni identici pe PŁm©nt; fiecare are o 

personalitate distinctŁ de a celorlalŞi, ce se diferenŞiazŁ prin aspecte ce Şin de temperament ĸi 

caracter. Fiecare persoanŁ este identicŁ doar cu sine. 
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TrŁsŁturi de personalitate definitorii: 

 

o Moralitatea (corectitudine) 

o RaŞiunea (g©ndirea paĸilor de parcurs) 

o Demnitatea (masurŁ de apreciere ´ntre oameni) 

o ToleranŞa la frustrare (rŁbdare pe parcursul schimbarilor produse ´n evoluŞia oamenilor) 

o Empatia (abilitatea de a simŞi emoŞiile celorlaŞi) 

o Asertivitatea (fermitate ĸi bun simŞ, putere de a exprima ce simŞi ´n situaŞii date) 

o MotivaŞia intrinsecŁ (forŞa interioarŁ care ´ntrece comportamentul) 

o Creativitatea (puterea de a fŁuri, de a crea, de a scrie, de a picta) 

o Optimismul (încrederea în viitor,pozitivismul) 

o Sociabilitatea (trasaturŁ specificŁ omului, capacitatea de interrelaŞionare,adaptare la grup) 

AplicaŞie 

ŝin©nd cont de trŁsŁturile de personalitate amintite, realizeazŁ un tablou personal cu trŁsŁturi  

care te-ar caracteriza ca persoanŁ: 
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Eu ca persoanŁ cu identitate 

 (Nume,prenume,v©rstŁ) 

 

Trasaturi de personalitate ce mŁ definesc  

  

 

 

 AplicaŞie 

EnumerŁ 3 tipuri de relaŞii/activitŁŞi care te-ar ajuta 

sa-Şi formezi ĸi dezvolŞi personalitatea! 

1................................... 

2................................... 

3.................................... 

 

 ķtiaŞi cŁ? 

ñLeonardo da Vinci era de o dexteritate ieĸitŁ din comun, putea sŁ scrie cu o m©nŁ ĸi sŁ 

picteze cu cealaltŁ, ´n acelaĸi timp.ò                  
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 AplicaŞie 

 

RealizeazŁ ñTabloul calitŁŞilor ĸi defectelor  taleò prin bifare. 

       AdaugŁ ĸi alte calitŁŞi ĸi defecte pe care crezi cŁ le ai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabloul 

calitŁŞilor ĸi defectelelor 

mele 

CalitŁἪi Defecte 

Conĸtiincios Interesat 

Prietenos Egoist 

Priceput Impulsiv 

Calm Fragil 

Relaxat Invidios 

Puternic Cinic 

Sensibil Exagerat 

Cinstit Indiferent 

AtrŁgŁtor Nesigur 

Sigur Temator 

Cumpatat Neglijent 

Responsabil Comod 

Serios Iresponsabil 
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Constant  

AmbiŞios  

AplicaŞie 

CompleteazŁ frazele cu cuvinte care descriu calitŁŞi ĸi defecte proprii: 

Eu sunt................................................... 

Îmi place................................................ 

MŁ fascineazŁ................................................... 

UrŁsc..................................................... 

Iubesc.................................................... 

Visez..................................................... 

Mi -e ruĸine.......................................... 

Îmi asum.................................................. 

 

        AstŁzi am ´nvŁŞat:         

                                        

¶ sŁ -mi descopŁr calitŁŞile 

¶ sŁ-mi accept defectele 

¶ sŁ ´nŞeleg cŁ sunt unic 

¶ sŁ mŁ descriu ca  persoanŁ cu personalitate  
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Ce pot face cu ce am ´nvŁŞat?                                        

RealizeazŁ-Şi autoportetul /profilul pornind de la conŞinutul prezentat ĸi ´nsuĸit astŁzi. 
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                                                                                                                                       Primar 4 

Grupul meu 
 

Motto: Spune-mi cu cine te însoŞeĸti, ca sŁ-Şi spun cine eĸti! 

 

 

 

 

 

 

 

La sf©rĸitul acestei unitŁŞi vei fi capabil sŁ: 

o denumesti grupurile sociale din care faci parte 

o recunoĸti criteriile de formare a unui grup 

o identifici  tipurile de relaŞii dintre membrii unui grup ĸi dintre diferitele grupuri sociale. 

 

 




































































































































































































































































































































































































































































































































































